2.047 - Natierka Sunkova s vajcom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1 1| 1,25 1,25 1,5 1,5 1,8 1,8
Sunka dusena kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Mlieko | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Vajcia ks 7| 0,35 10 0,5 12 0,6 16 0,8
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,25| 0,21 0,3| 0,25 0,3| 0,25
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vySlahame s mliekom, priddme o$Upanud, najemno pokrdjanu cibulu, pomletd, alebo nadrobno pokrajand Sunku, a postrihané
natvrdo uvarené vajcia. VySlahdme do peny. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo
pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 88 368 | 1,44 0,00 9,1 0,4 6,6 0,10 0,3| 0,00
Bl 111 463 | 1,84| 000 11,4 0,5 9,0 0,20 03| 0,10
C:| 134 561 2,36 | 0,00 13,8 06| 11,2 0,20 04| 0,10
D:] 163 680 | 3,00 0,00 16,7 0,7| 13,9 0,30 04| 0,10




